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1. 管理画面へのログイン 

管理画面のURL 
「 https://sainsweb.jp:8443/」を 
ブラウザに入力すると、下記のログイン画面が表示されます。 
 利用通知書に記載されているユーザ名とパスワードを 
入力して「ログインボタン」をクリックします。 
 

※注 コースによっては表示されないアイコンがあります。 

画面表示が違う場合は、このアイコンを 
クリックしアクティブリストをクリックします。 
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2. メールアドレスの追加 

2-1.メールアドレス追加 

①管理画面の「メール」をクリック。 

②メール画面に切り替わり「メールアドレスを作成」をクリック。  

1 
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③メールアドレス名を入力。 
 「顧客パネルのアクセス」にチェックを入れるとコントロールパネルにユーザ名(メールアドレス)とパスワードを 
 入力する事でメールユーザとしてアクセス出来ます。 
④パスワードを入力。 
 大文字と小文字、ユーザ名を含まない特殊文字を組み合わせた6 文字以上のパスワードを入力。 
 ※「生成」をクリックするとパスワードを自動的に設定してくれます。 
   設定後に「表示」をクリックすると、設定されたパスワードを表示されます。 
   表示されたパスワードは、お間違えのないように控えて下さい。 
⑤メールボックスの「デフォルトサイズ」にチェックをつける。 
⑥「OK」をクリック。 

・「OK」をクリック後、メールアドレスが追加されます。 
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2-2.メールの各種設定 
■「全般」の設定 … 「全般」設定では、メールアドレスやパスワードの変更が出来ます。 

 ・設定の保存が完了すると、枠内に「メールアドレス名の設定が保存されました。」と表示されます。 

 ・「メール画面」を表示後、設定する「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

 ①メールアドレスを変更する場合、新しいメールアドレスを入力して下さい。 
 ②パスワードを変更する場合、新しいパスワードを入力してください。 
   ※変更しない場合は何も入力しません。 
 ③「OK」をクリック 

ここをクリック 
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■「転送」の設定 … 受信したメールをそのまま指定したメールアドレスに送る事です。 

 ・「OK」をクリック後、設定の保存が完了します。 

 ・「メール画面」を表示後、転送の設定をする「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

①メール転送を有効にするにチェックを入れます。 

③「OK」をクリック。 

 ・黄枠内の「転送」をクリック後、 ①～③の手順で設定を行って下さい。 

ここをクリック 

②転送先メールアドレ 
  スをここに入力して下 
  さい。 
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■「メールエイリアス」の設定 … メールエイリアスとは既存のメールアカウントにエイリアス(別名)を 
                      設定する機能です。 
                      エイリアスを作成することで1つのメールアカウントに2つ以上のメール 
                      アドレスを割り当てることができます。 

 ・「OK」をクリック後、設定の保存が完了します。 

 ・「メール画面」を表示後、メールエイリアスの設定をする「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

 ①黄枠内の「メールエイリアス」をクリック後、メールエイリアスに設定するアドレスを指定して下さい。 
  ※メールエイリアスを複数設定する場合、「メールエイリアスを追加」をクリックして下さい。 
 
 ②「OK」をクリック。 

ここをクリック 

1 
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■「自動返信」の設定 … 自動返信とは、特定のメールアドレスにメールが送信された場合、 
                  あらかじめ作成しておいた定型文を自動的に返信する機能です。 

 ・「メール画面」を表示後、メールエイリアスの設定をする「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

 黄枠内の「自動応答」をクリック後、①～⑤の手順で設定を行って下さい。 

①チェックを入れます。 ここをクリック 

②ここに件名を入力します。 

③ここに自動返信メールの 
  内容を入力します。 

④受信メールを転送する 
  メールアドレスを入力します。 

⑤用途によってご利用下さい。 

⑥自動返信を行う期間を 
  設定出来ます。 

⑦「OK」をクリック。 



9 

 ・「OK」をクリック後、設定の保存が完了します。 
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■「スパムフィルタ」の設定 … スパムフィルタとは、受信したメールの中からスパムメール等を検出して 
                    削除したり専用の保管場所に移したりする機能です。 

 ・「メール画面」を表示後、スパムフィルタの設定をする「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

 ・黄枠内の「スパムフィルタ」をクリック後、①～③の手順で設定を行って下さい。 
 
  ※青枠内の「高度な設定を表示する」をクリックで高度な設定が出来ます。 
    次ページ（P11）で設定の説明を行っております。 

①チェックを入れる。 

ここをクリック 

③「OK」をクリック。 

②用途に合わせて 
  ご利用下さい。 
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 ・「OK」をクリック後、設定の保存が完了します。 

 ■「高度な設定を表示する」をクリックすると下記の画面が表示されます。 
 
 「ホワイトリスト」と「ブラックリスト」とは、スパムメール等の受信を選別するものです。 
 
  ・ホワイトリスト・・・指定したアドレスからメールを受け取る（承認する） 
  ・ブラックリスト・・・指定したアドレスからメールを受け取らない（拒否する） 

用途に合わせて変更して下さい。 

ホワイトリストに加えるメールア
ドレスを入力して下さい。 

ブラックリストに加えるメールアド
レスを入力して下さい。 

「OK」をクリック。 
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■「アンチウイルス」の設定 … アンチウィルスとは、ウイルスを検出・除去するためのソフトです。 

 ・「メール画面」を表示後、アンチウイルスの設定をする「メールアドレス」をクリック。  

設定するメールアドレスをクリック 

 黄枠内の「アンチウイルス」をクリック後、①～③の手順で設定を行って下さい。 

 ・「OK」をクリック後、設定の保存が完了します。 

ここをクリック 

①チェックを入れる。 

②用途によってご利用下さい。 
※推奨設定は「送信メールと 
  受信メール」です。 

「OK」をクリック。 
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3. メーリングリストの追加 

 ①管理画面の「メール」をクリック。 

 ②下記の画面に切り替わったら「メーリングリスト」をクリック。  

 ③「メーリングリストを作成」をクリック。 

■メーリングリストの設定 … メーリングリストとは、複数の人に同じメールを転送できる仕組みのことです。 

1 
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 ④メールアドレスを入力。 
 
 ⑤管理者のメールアドレスを入力。 
 
 ⑥パスワードを入力。 
 
 ⑦メーリングリストメンバーのメールアドレスを入力。 
   ※下記画像のように1行に1つのメールアドレスを入力して下さい。 
 
 ⑧「OK」をクリック。 

 ・「OK」をクリック後、メーリングリストの追加が完了します。 
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4. ウェブユーザの追加 

 ①管理画面の「ウェブユーザ」をクリック。 

 ②下記の画面に切り替わったら「ウェブユーザを追加」をクリック。  

■ウェブユーザ … ウェブユーザとはサーバー領域内に新規作成・管理される特定のWeb領域の 
            管理者です。 
             pleskにログインする権限は持たず、与えられた領域のみ管理できます。 

1 
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 ③ウェブユーザ名を入力。 
 
 ④パスワードを入力。 
 
 ⑤用途に合わせてご利用下さい。 
 
 ⑥「OK」をクリック。 

 ・「OK」をクリック後、ウェブユーザの追加が完了します。 
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5. FTPアカウントの追加 

 ①管理画面の「FTPアクセス」をクリック。 

 ②下記の画面に切り替わったら「FTPアカウントを追加」をクリック。  

■FTPアカウント … FTPアカウントとは、サーバーの既存Web領域の管理者です。 
              pleskにログインする権限は持たず、指定した領域のみ管理できます。 

1 
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 ③FTPアカウント名を入力。 
 
 ④ホームディレクトリを選択。 
 
  ・青枠内のアイコンをクリックすると右の画面が 
   表示されます。 
   作成するユーザが管理するフォルダを選択し、 
   「OK」ボタンをクリックする。 
 
  ※「OK」をクリック後、ホームディレクトリが選択した 
    フォルダ名に変わります。 
 
 
 ⑤パスワードを入力。 
 
 ⑥「OK」をクリック。 

 ・「OK」をクリック後、FTPアカウントの追加が完了します。 
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6. ドメインの追加 

 ①管理画面の「ドメインを追加」をクリック。 

 ②追加するドメイン名を入力する。 
 
 ③ウェブサイトのファイルの保存場所は任意で選択して下さい。 
 
 ④ホスティングタイプは「ウェブサイトホスティング」を選択。 
 
  ※「DNSサービスをアクティブ化」、「メールサービスをアクティブ化」にチェックを入れて下さい。 
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 ⑤ドキュメントルートには①で入力したドメイン名が表示されますので、変更する必要はありません。 
 
 ⑥優先ドメインは３つの項目から選択して下さい。 
 
   ・www.domain.ltd・・・HP閲覧時にドメイン名にwww.を付ける場合に選択します。 
 
   ・domain.ltd・・・・・・・・ HP閲覧時にドメイン名にwww.を付けない場合に選択します。 
 
   ・なし・・・・・・・・・・・・・・・ HP閲覧時にwww. 関係なく表示する場合に選択します。 
 
 ⑦「OK」をクリック。 

 ・「OK」をクリック後、ドメインの追加が完了します。 

5 

6 

7 



21 

7. サブドメインの追加 

 ①管理画面の「サブドメインを追加」をクリック。 

 ②追加するサブドメイン名を入力する。 
 ③親ドメインを選択して下さい。 
 ④ドキュメントルートには①で入力したドメイン名が表示されますので、変更する必要はありません。 
 ⑤「OK」をクリック。 

1 
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 ・「OK」をクリック後、サブドメインの追加が完了します。 

7-1.サブドメイン 追加方法 
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 ①管理画面から追加したサブドメインの「ホスティング設定」をクリック。 

 ②画面に７つのチェック項目がありますので、ユーザ様の用途によってお使いください。 
   ※このサブドメイン用にCGI-binディレクトリを設置したい場合、 
     このドメインのドキュメントルートを選択します。 
     そうでない場合はドメインと共有のCGI-binフォルダを使うことになります。 
 
 ③ 「OK」をクリック。 

7-2.サブドメイン 設定方法 

1 

2 

3 

 ・「OK」をクリック後、設定の更新が完了します。 
 ・続いてDNS設定を行います。 ※Ｐ23で説明しております。 

■ホスティング設定 
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 ①管理画面から親ドメインの「DNS設定」をクリック。 
   ※サブドメインのDNS設定ではありませんので、ご注意ください。 

 ②追加したサブドメイン名が追加されているので黄枠内の「値」を確認。 
  ※黄枠内の値が「61.7.107.43」になっていたら設定は完了です。 
    「61.7.107.43」以外の値になっている場合は①をクリック後、値を「61.7.107.43」に変更 
    して下さい。 
 

 ■値が「61.7.107.43」と異なる場合 
 
 ・②のサブドメイン名をクリック。 
 ・「IPアドレス」に「61.7.107.43」の値を入力。 
 ・「OK」をクリックでDNS設定完了です。 

■DNS設定 

1 

親ドメイン 

2 
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8. データベースとデータベースユーザの追加 

 ①管理画面の「データベースを追加」をクリック。※ご契約のプランによってご利用できない場合があります。 

 ②データベース名を入力。 
 ③データベースサーバは「MySQL」、「PostgreSQL」の2種類から用途によってお選びください。 
 ④「関連サイト」はデータベースを利用するドメイン名を選択して下さい。 
 ⑤データベースユーザ名を入力。 
 ⑥パスワードを入力。 
 ⑦「OK」をクリック。 
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 ・「OK」をクリック後、データベースの作成が完了します。 

 ※データベースのメンテナンス管理は、黄枠内の「phpMyAdmin」から下記の管理ソフトを使用する 
   事が出来ます。 
 
 ・Mysql PHPMyAdmin 
 ・PostgreSQL PHPPgAdmin 
 
   但し、フリーソフトのためサポート対象外となりますので、ご了承ください。 
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9. バックアップの作成 

 ①管理画面の「バックアップマネージャ」をクリック。 

 ②「バックアップ」をクリック。 

1 

2 

 ③用途に合わせて設定を行って下さい。 

3 
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 ③「コメント」は任意で変更して下さい。 
 
 ④用途に合わせてご利用下さい。 
 
 ⑤「OK」をクリック。 

 ・「OK」をクリック後、バックアップの作成が開始されます。 

3 

5 

4 

 ※バックアップが完了すると作成日の横に    チェックマークが入ります。 

バックアップ中 バックアップ完了 
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10. 管理画面からのログアウト 

 ①管理画面の「ログイン名」をクリック。 

 ②「ログアウト」をクリック。 

 ・「ログアウト」をクリック後、ログイン画面に戻ります。以上で管理画面からのログアウトは完了です。 

2 
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